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UEFA Women’s Elite Club Study

Resultaat blessure incidentie: 
In totaal: 6,7 / 1000 uur
Training: 4,8 / 1000 uur
Wedstrijd 18,4 / 1000 uur

Hallen et al, Br J Sports Med 2023 

• 4 seizoenen: 2018/2019 – 2021/2022
• Participatie 15 Europese topclubs 

• 596 speelsters
• ~ squad size n=23

• 1527 blessures bij 463 speelsters

Wedstrijd >> Training



UEFA Elite Club Study - Resultaten

Hallen et al, Br J Sports Med 2023; Walden et al, Br J Sports Med 2013; Ekstrand et al, Br J 
Sports Med 2013; Ekstrand et al, BJSM 2023 

12 %  Hamstring  12à24%  

11 %  Q’ceps   5 % 

14 %    enkel    13 % 

4 %  Hoofd  2 %
3%   Concussion  1%    

3 %  MCL knie  4 % 

Vrouwen Mannen
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Grote impact: 
VKB letsel

0,1/ 1000 uur -  0,066/ 1000 uur
0,7 per seizoen – 0,4 per seizoen



Knieblessures vrouwen voetbal
Casus – Voetbalster Reva- linksbenig - middenvelder
• 14 jaar, jeugdopleiding
• Anterieure knieklachten bij matige algehele beweegketen
• Aanvullend onderzoek geen structurele afwijkingen
• Diagnose:

Patellofemoraal pijnsyndroom
- NB: andere diagnoses uitsluiten
- Rehab: gehele beweegketen: kracht/ stabiliteit/ coördinatie
- Load management

Richtlijn ‘anterieure kniepijn’ – https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/anterieure_kniepijn



Onderzoek KNVB Stopmotieven onder de leden
Algemeen:
1. Gebrek aan plezier: 49%
2. Overig (verhuizing, gebrek aan tijd, andere sport): 39%
3. Blessures of ziekte: 25%
4. Zwangerschap: 2,5%
5. Financiën: 2%

Blessure of ziekte:
Groot aandeel in stopmotieven vanaf leeftijdscategorie 13-18 jaar:
Met name onder de meisjes / vrouwen

knvb.nl



Vervolg sportcarrière Reva
• 17 jarige leeftijd van jeugdopleiding naar 1e team Eredivisie
• Trainingsfrequentie en intensiteit hoger
• In wedstrijd met linker been blok tegen bal, direct pijn mediale zijde knie; 

gaf aan te weinig spanning op bovenbeen te hebben.

Differential diagnose:
• Mediaal collateraalband letsel
• Mediaal meniscus letsel
• Contusie
• Patellofemoraal
• …….



Mediaal collateraal bandletsel

• Impact: ~ 14-24 dagen (grote variatie)
• Behandeling: 

• Brace bij instabiliteit 6-8 wk (geen beperking op ROM)
• Rehab training
• Operatieve indicatie (distaal en/of graad III)

Hallen et al, Br J Sports Med 2023; Lundblad et al, KSSTA 2019 



Vervolg carrière Reva
20 jaar, contract in Engeland
• Voorbereiding 2e helft seizoen met club naar Amerika voor trainingsstage
• Bij terugkomst, tijdsverschil 8 uur, op dag 2 volledige voetbaltraining
• Trainingsvorm 7 – 7; in aanval en richtingsverandering endo-valgus rotatie moment 

knie R 
• medespeelsters horen een plop
• durft been/ knie niet goed te belasten; zwelling +

Differential diagnose:



Diagnose
Voorste kruisband ruptuur, mediaal meniscusletsel (hechtbaar)

Behandeling

Revalidatie

Recidief VKB letsel



VKB letsel – impact speelster en op een team

“ Is mijn kruisband nog goed?”
“ Haal ik het volgende toernooi?”
“ Kom ik nog op mijn oude niveau terug?”

“ Valt het mee voor Reva?” 
“ Toch niet haar kruisband?”



VKB letsel: Risico op Recidief

Risico re-injury
- In totaal: 15%

- Ipsilateraal: 7%
- Contralateraal: 8%

- < 25 jaar en return to play: 23%

Wiggings et al. Am J Sports Med 2016



Vrouwen hebben een hoger risico

Niet-modificeerbaar
• Anatomisch: Q-angle, intercondylaire notch, tibia 

slope
• Hormonaal?

Modificeerbaar
• Neuromusculaire controle
• Meer quadriceps en minder hamstring activatie 

(anterieure translatie van de tibia)
• Meer dynamische knie-valgus bij pivoteren en 

landen

Chappell et al. Am J Sports Med 2007; Huston et al. Clin. Orthop Relat Res 2000



Menstruatiecyclus en VKB letsel

• Onvoldoende bewijs om orale anticonceptie 
te starten ter preventie MSK aandoeningen 
(inclusief VKB letsel)

• Invloed van menstruatie cyclus op ontstaan 
VKB letsel onduidelijk

• Hormonaal? oestrogenen invloed op 
laksiteit?

• Tijdens menstruatie?

White et al, Br j Sports Med 2023; https://sportengyn.nl;  

https://sportengyn.nl/


Menstruatiecyclus en VKB letsel

White et al, Br J Sports Med 2023; https://sportengyn.nl; Wielink et al, Sport& Geneekunde 2022  

Menstruatie cyclus geen invloed op well-being

Monitoring fysieke en mentale 
gesteldheid

Monitoring menstruatie cyclus:
• Doorbreken taboe
• Amenorroe/ Onregelmatige cyclus
• Wanneer voelt sportster zich op haar best

https://sportengyn.nl/


Preventie VKB letsel – Advies praktijk

Multifactorieel

Preventieve programma’s
Goede opbouw trainingsarbeid 
Monitoring fysieke en mentale gesteldheid
….



Vervolg carrière Reva 

Na 14 maanden revalidatie eerste wedstrijd voor de club (einde van het seizoen)

• Laatste maand hoge trainingsintensiteit om laatste stap naar RtP te maken.
• In 1e wedstrijd laatste 15 min gespeeld, in extra tijd vermoeid gevoel in 

quadriceps rechts. 
• Lo/ rekpijn, weerstandstesten gevoelig rectus femoris

• Cave: load management



Spierblessure
Return to Play
Radiologische gradering versus klinische beoordeling

Reurink et al, BJSM 2015



Vervolg carrière Reva: 33 jaar

Wisselende hydrops knie R
Oorzaak?

Degeneratieve veranderingen

Whittaker et al, BJSM 2022; van Yperen et al, Am J Sports Med 2018; Identification of Early 
Degenerative Changes in the knee after ACL rupture; PhD thesis van Meer 2015.

• 40% toont vroege degeneratieve 
veranderingen 2 jaar na VKB-ruptuur

• 10-20 jaar na VKB-ruptuur: 10-90% 
heeft gonartrose (ongeacht welke 
behandeling)



Terugblik carrière Reva
Preventie
• pre-activatie/ krachtprogramma/ warming-up
• load management (GPS data)

Recent registratie blessures in vrouwen voetbal opgestart

Medische begeleiding - Performance  - Opleiding coaches





Vragen?


