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Uit Fins onderzoek blijkt dat het aantal voorstekruisbandblessures bij kinderen onder de 18 jaar van 
2004 tot 2014 is verdubbeld. De grootste toename van dit letsel (143 procent) zagen 
onderzoekers bij meisjes in de leeftijd 13 tot 15 jaar.
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https://bijlagen.nos.nl/artikel-17296474/Finsonderzoek_WeitzKSSTA2020.pdf
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Impact!

• Wel/niet operatie
• Revalidatie van een jaar
• Uit het team
• Geen uitlaatklep
• Angst
• ”nooit meer de oude knie”
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Kans op artrose 10 jaar na 
het letsel is 54%....

Als er ook meniscus letsel is 
65%....
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Toekomst?
30 jarige sporter

leeftijd
30 Voorste kruisband scheurt
40 Beginnende artrose
50 knieprothese?

Leven
30 gezin,  carrière
40 Minder actief in teamsport
50 gesetteld

14 jarige sporter

leeftijd
14 Voorste kruisband scheurt
24 Beginnende artrose
34 Knieprothese nog geen optie

Leven
14 Middelbare school
24 Vervolg onderwijs, 
34 carriere, gezin
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The acl is the most common 
cause of the ex-athlete 
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Wat is de voorste 
kruisband?

• Goed doorbloede band
• Pink dik
• In het centrum van de knie
• Voorkomt schuiven van 

onderbeen naar voren
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Hoe scheurt de voorste kruisband?



Typisch verhaal

- ”Knap/plop” en pijn

- Stoppen

- Zelfde dag zwelling
knie
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Wat weten we 
uit studies?

Na een kruisbandoperatie < 18 jaar scheurt 1 
op de 3 zijn of haar kruisband (weer) binnen 15 
jaar

Met name bij terugkeer naar balsport

Als iemand in de familie een kruisband scheurt 
is het risico van familieleden hierop groter

Bij voetbal meisjes 6 tot 8x hogere kans dan 
jongens
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Gender en leeftijd

Brit. J. Sports Med. 2008; 42: 394-412
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Waarom zijn meiden
meer at risk?

- anatomie
- smallere ruimte voor de vkb
- hormonaal
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Waarom deze toename?

• Meer schermtijd
• Minder bewegen
• Minder afwisseling in bewegen
• Minder actief nu is een 

voorspeller voor een inactieve 
leefstijl
• Meer meiden die voetballen
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Hippocrates
prevention is better than 
cure

“ACL injuries in the prepubescent and adolescent 
years are increasing in frequency. Because the 
most physically active years of these children are 
in their future, the consequences of the injury, and 
the less than perfect treatment we can offer, can 
be devastating. 
These realities justify the most diligent efforts in 
prevention and the most beneficial treatment 
programs with outcome monitoring that will help 
identify the best course of clinical care.” 

Edward Wojtys MD University of Michigan
ACL Research Retreat V, University of North 
Carolina 2010
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Wat kunnen we 
er aan doen?
• Meer variatie in bewegen
• Ontwikkelen

basisvaardigheden
• Vaardige kinderen krijgen

minder blessures
• Preventie!!
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Preventie programma’s
- 50% minder kans op voorste 
kruisband blessure bij atleten
- 67% minder voorste kruisband 
letsels bij vrouwelijke voetbalsters
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• Insert text

prevention for all:  e-poster
12-14 years 

old
15-17 years 

old
18-20 years 

old
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