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1) communicatie met speelsters

 
2) werk samen met de coach - wat  
3) geef effectieve instructies en feedback - hoe

Zorg voor een programma met
optimale motorische ontwikkeling:



weten wel iets over oefeningen

maar coach/fysio/fysiek trainer moet voordelen uitleggen

vertrouwen in coach/fysio/fysiek trainer

meer betrokkenheid coach/fysio/fysiek trainer implementatie

1) Communicatie met speelsters



“My mind is all over the place, worries 
about training and diner.”

“It is a mess inside my head” “My body feels like a bag of garbage.”

“I think I wanna stay in bed for the whole day.” “Game day finally! I am still a bit tired.”





2) Werk samen met de coach - WAT



Huidige preventie

Casus: wenden en keren / agility







gebrek aan sport specificiteit
gebrek aan variatie
te statisch in warming-up

gebrek aan sport specificiteit
gebrek aan variatie

apart van de warming-up



representatief ?

gesloten
voorspelbaar

weinig variatie (‘perfecte beweging’)

open
onvoorspelbaar

veel variatie



✅  in LAB goede knie flexie en weinig knie abductie > ✅  ook op VELD

❌  in LAB veel knie abductie  > ✅  beter op VELD

❌  in LAB weinig knie flexie > ❌  ook op VELD



Suboptimale implementatie &  impact in sportpraktijk

Wat (dan wel) ?



The opportunity to efficiently and accurately  
find a movement solution for every situation that arises (Bernstein1996).

Wat is vaardig bewegen ?

'ideale' beweging ? flexibele bewegingsoplossingen



binnenin persoon

tussen personen

implicaties voor coaching



“repetition without repetition”

Gevarieerd bewegen - leren van verschillen

opnemen in oefenprogramma



knie flexie

verticale grond reactie kracht















sporter

omgeving

taak

omgeving en taak geeft speler informatie > omzetten in actie
perceptie actie

Relatie sporter-omgeving gekoppeld houden  
> betekenisvol bewegen 

Stimuleren van creativiteit 
> middels zelf-organisatie, exploratie en variabiliteit 



3) geef effectieve instructies en feedback 
- HOE



Leren is een probleem-oplossend proces 
 

betrokkenheid reflecteren 
op eigen acties 

leer opbrengst 

Motorisch leren



zelfregulatie / ontdekken

overcoaching?
overcorrigeren?

 
❌ meer = beter

Implicaties voor feedback



full feedback 
reduced feedback 

no feedback vaak 
vs 

minder vaak



vertellen 
vs

vragen



Dr. Daniel Greenwood

fysio/
coach  

vs 
sporter





ervaren competentie CMAS

vertrouwen best doen
+



instrueren faciliteren

Feedback: rol als fysio/coach



Beschouw goed het WAT en HOE van VKB 
blessurepreventie om er voor te zorgen dat de 
verbeterde motorische vaardigheden stabiel 

zijn in de sport specifieke context.

TAKE HOME



En dan nog even dit…



Wat onderzoeken we?

Het verband tussen psychosociale factoren en 

voorste kruisband blessures

bij vrouwelijke voetballers.



Voetbalspeelster tussen de 12 en 21 jaar.

Voetbal bij een club.

Wie kan meedoen?

Je kunt niet meedoen als je:

• nu of kort geleden een blessure aan de voorste kruisband hebt (gehad)
• een andere, ernstige knie- of sportblessure hebt
• een ziekte hebt waardoor je niet kunt sporten of trainen



Waarom onderzoeken we dit?
De populariteit van meisjesvoetbal is gestegen, maar ook het aantal 

voorste kruisbandblessures.

We kunnen met de uitkomsten van het onderzoek betere adviezen 
geven over het voorkomen van deze vervelende blessure.



“Still no playing time in sight,
I have become a stress puppy.”

“I think I am turning obsessive.”
“My mind is all over the place, worries 

about training and diner.”

“It is a mess inside my head”

“I should have said yes when they asked me to hang out, but 
I have no energy to meet anyone.”

“I feel exhausted.”

“10:45, time to get up.” “My body feels like a bag of garbage.”

“I think I wanna stay in bed for the whole day.” “Game day finally! I am still a bit tired.”

“Feel hopeless, will never be happy again. Broke up with my 
boyfriend a few days ago after a long series of arguments.”



- Meisjes melden zich zelf aan
- 12-21 jaar
- Wekelijkse vragenlijst ~ 1 min
- Leuke en vervelende dingen 

voorgaande week
- Aanmelden kan tot april 2025
- Verloting 50 KNVB t-shirts + beste 

drie teams krijgen tickets voor 
wedstrijd Nederlands 
vrouwenelftal




